Bobath meets Manuelle

Biomechanische und neuromuskulare

Aspekte der Wirbelsaule in der Behandlung

neurologischer Patienten

Der Kurs fuhrt die verschiedenen Ansatze zur Bewe-
gungsanalyse zusammen. Er kombiniert die biomecha-
nische und neuromuskulare Betrachtungsweise der
Wirbelsaule, um den Patienten ganzheitlich zu erfassen
und gezielte aktive Mobilisationen abzuleiten.

Kursinhalte:

» Gelenkbiomechanik der Wirbelsaule

» Anatomie, Biomechanik und Palpation der
einzelnen Wirbelsaulenabschnitte

» Anatomie und Palpation aus ,muskularer” Sicht

« aktive Mobilisation unter Beruicksichtigung der
biomechanischen und neuromuskularen Aspekte

* Patientendemonstration

Kurs - Nr. BM-10
Kurstermin 24.03.-26.03.2010

Referent Heidi Sinz
Physiotherapeutin IBITA
Bobath Aufbaukurs Instruktorin, IBITA
OMT Kaltenborn-Evjent Instruktorin

Kursgebiihr 280,- €
Fortbildungspkt. 23

Teilnehmer Ergotherapeutinnen
Physiotherapeutinnen

Voraussetzung Ein Kurs ,Studie zur Bewegungs-
analyse des Menschen*, oder ein
abgeschlossener Bobath-Grundkurs
ist winschenswert

Kurszeiten Genaue Kurszeiten erhalten Sie mit
der Anmeldebestatigung

Manualtherapeutische
Behandlungsansatze fiir
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Ergotherapeuten

Die Mobilisation der Gelenke nimmt in der ergotherapeu-
tischen Behandlung einen immer gréReren Stellenwert ein.
In unserer Fortbildungsserie sollen die Grundlagen der
Manuellen Therapie und ihre Grifftechniken erlernt werden.
Unterstiitzend werden die anatomischen und palpatorischen
Fahigkeiten aufgefrischt. Die praxisorientierte Kursserie
startet mit einem Grundkurs, alle weiteren Kursteile sind in
der Reihenfolge frei wahlbar.

Sie finden in Kooperation mit dem Ambulanten Therapie-
zentrum ,Rehafit’ statt.

Rehafit Paderborn
Detmolder Str. 2, 33102 Paderborn
Tel. 05251/150970 - Fax 05251/150978

Fortbildungsprogramm

Bitte melden Sie sich am jeweiligen Kursort an.

- Grundkurse -

Kurs - Nr. MEGK-10

Kurstermine 27.-28.02.2010 Bad Wiinnenberg
24.-25.07.2010 Bad Wiinnenberg

- Aufbaukurse -

Kurs - Nr. MENE-10

Ellenbogen mit nervalen
und muskulédren Strukturen

Bobath Grundkurs
Kurstermin 27.-28.11.2010 Bad Wiinnenberg Y r——
BoebathVAufbaukurs
Schulter
Kurstermin 03.-04.07.2010 Paderborn Normale Bewegung
Hand

Kurstermine 13.-14.11.2010 Paderborn

20.-21.03.2010 Paderborn Manualtherapeutische

Referent Sergej Halle Behandlungsansﬁtze
Physiotherapeut o0
Manualtherapeut (DGMM) fiir Ergotherapeuten

Kursgebiihr jeweils 210,- €
Fortbildungspkt. 18

Teilnehmer Ergotherapeutinnen




Bobath Grundkurs

Befundaufnahme und Behandlung
Erwachsener mit neurologischen
Erkrankungen
- Das Bobath Konzept -

Der mehrteilige Kurs vermittelt die neurophysiologischen
Grundlagen des motorischen Lernens und die pathophy-
siologischen Mechanismen nach zentraler Lasion. In der
Praxis erlernen die Kursteilnehmer die Befundung und
problemorientierte Behandlung neurologischer Patienten
unter Supervision.

Der Kurs wird gemaf den Richtlinien der IBITA durchgefihrt
und anerkannt. Er beinhaltet ferner eine Lehr-und Lernziel-
kontrolle.

Kurs - Nr. BGK-10

Kurstermine 26.09.-01.10.2010 Teil |
31.10.-05.11.2010 Teil Il
07.03.-11.03.2011 Teil 1l

Referent Carmen Puschnerus
Physiotherapeutin
Bobath Instruktorin IBITA
Paderborn

Kursgebiihr 1500,- €

Fortbildungspkt. 192

Teilnehmer Physiotherapeutinnen
Ergotherapeutinnen

Voraussetzung Ein Jahr Berufserfahrung in der
Behandlung von neurologischen
Patienten nach staatlicher
Anerkennung

Kurszeiten Genaue Kurszeiten erhalten Sie mit
der Anmeldebestatigung

BobathYAufbaukuys

Einwdchiger Aufbaukurs tUber Befund
und Behandlung Erwachsener mit
neurologischen Erkrankungen
(Bobath-Konzept, IBITA anerkannt)

Thema: Fazilitation

Kursinhalte:

« Die spezifische Fazilitation ist im Bobath Konzept ein
Alleinstellungsmerkmal. Sie bezieht sich nicht nur auf
den gezielten Einsatz oder Nichteinsatz der Hande des
Therapeuten, sondern auch auf die gezielte Benutzung
vom Spracheinsatz.

* Die Gestaltung der Interaktion zwischen Therapeut und
Patient fur die Aufgabe in dem jeweiligen Umfeld ist
entscheidend fiir den Lernprozess.

« Fazilitation fur Haltung und Bewegung in der Feedforward
Planung wird erklart und demonstriert.

» Theor. und neurophys. Hintergrinde zur sensor.
Integration, Inneren Reprasentation und dem Update
des Korperschemas

* Fazilitation wird in praktischer Arbeit am Patienten erprobt
und demonstriert.

* Durch Eigenerfahrung und im Praktischen Arbeiten wird
die Wirkung von Fazilitation umfassend erlebt.

» Exaktes Befunden und Behandeln, Vertiefung von ,,Clini-
cal Reasoning* von Patienten mit neurolog. Stérungen

« ,Evidence-Based-Therapy“- Benutzung von Assess-
ments, um den Fortschritt in der Behandlung objektiv zu
dokumentieren

Kurs = Nr. BAK=10

Kurstermin 25.10.-29.10.2010
Referent Gerlinde Haase
Physiotherapeutin

Senior Bobath Instruktorin (IBITA)
Feldenkrais Padagogin

Kursgebiihr 680,- €
Fortbildungspkt. 45

Teilnehmer Physiotherapeutinnen
Ergotherapeutinnen

Voraussetzung Bobath Grundkurs

Kurszeiten Genaue Kurszeiten erhalten Sie mit
der Anmeldebestatigung

Normale Bewegung

Bewegungsanalyse
des Menschen

Bewegungsanalyse in der Therapie dient dazu, Bewe-
gungsablaufe von Patienten zu beurteilen und einen
individuell angepassten Behandlungsplan zu entwickeln.
Dieser Kurs eignet sich als Grundlage fur Befund und
Behandlung von Menschen mit neurologischen und ortho-
padischen Erkrankungen.

Kursinhalte:

* Bewegungsanalysen der Reichbewegung, des Gehens
und der posturalen Kontrolle (Balance), therapeutische
Einflussmoglichkeiten auf menschliches Bewegungs-
und Balanceverhalten

« Selbsterfahrung Uber das eigene Bewegungs- und
Balanceverhalten

« Patientendemonstration durch die Kursleitung

Kurs - Nr. NB-10

Kurstermin 11.06.-13.06.2010

Referent Carmen Puschnerus
Physiotherapeutin
Bobath Instruktorin IBITA
Paderborn

Kursgebiihr 280,- €
Fortbildungspkt. 26

Teilnehmer Physiotherapeutinnen
Ergotherapeutinnen

Kurszeiten Genaue Kurszeiten erhalten Sie mit
der Anmeldebestatigung
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Aatalklinik Wiinnenberg

Fortbildung

In den Erlen 22 Tel. 02953/970-639
33181 Bad Winnenberg Fax 02953/970-655

Kurs:

Kurs - Nr.:

Datum:

Vorname:

Nachname:

Beruf:

Dienst - Adresse:

Telefon:

Privat-Adresse:

Kopie der Urkunde zur staatlichen Anerkennung bzw.
Examenszeugnis und sonstige Bescheinigungen von Eingangs-
voraussetzungen bitte beilegen.

Bei Anmeldung mit einem Bildungscheck ist eine endglltige
Kursplatzzusage abhangig von der Erteilung des Zuwendungs-
bescheides durch das Versorgungsamt.

Hiermit melde ich mich verbindlich unter Anerkennung der all-
gemeinen Teilnahmebedingungen der Aatalklinik Wiinnenberg
fur den obigen Kurs an.

Datum Unterschrift

- Bitte dieses Formular als Kopiervorlage -



Teilnahmebedingungen

Wir bitten Sie, Anmeldungen nur schriftlich oder per Fax an
folgende Anschrift vorzunehmen:
Aatalklinik Wiinnenberg-Therapie
In den Erlen 22
33181 Bad Wiinnenberg
Tel. 02953/970-639 von 7.30 - 9.00 Uhr
Fax 02953/970-655
E-Mail: physiotherapie@aatalklinik.de

Anmeldungen werden entsprechend des Posteingangs und nur
mit dem umseitigen Vordruck bertcksichtigt. Das unterschriebene
Anmeldeformular des Bewerbers und die Anmeldebestatigung des
Veranstalters sind Bedingung fur das Zustandekommen des Ver-
trages. Wir bitten, der Anmeldung Zertifikate von Teilnahmevoraus-
setzungen beizulegen.

Kursgebiihren: Senden Sie uns bitte einen Verrechnungsscheck
Uber die jeweilige Teilnahmegebuhr zu oder Giberweisen Sie uns den
Betrag auf das Konto 421 421 700 der Aatalklinik bei der Volksbank
Paderborn/Hoxter (BLZ 472 601 21) mit Angabe der Kursnummer
bis spatestens 5 Wochen vor Kursbeginn.

Zusagen: Wenn innerhalb der im Zusage-Schreiben angegebenen
Frist die Teilnahmegebihr Uberwiesen bzw. ein Verrechnungs-
scheck eingegangen ist, erhalten Sie von uns eine schriftliche
Kursplatzzusage und Informationen Uber den Kursablauf sowie
genaue Kurszeiten.

Absagen: Absagen missen grundsatzlich schriftlich erfolgen.
Sie sind bis spatestens 5 Wochen vor Kursbeginn maglich. Es wird
eine Bearbeitungsgebihr von 25 Euro fallig. Bei spaterer Absage
mussen wir Sie bitten, eine/n entsprechende/n Ersatzteilnehmerin
zu benennen. Andernfalls ist die volle Teilnahmegebihr zu entrich-
ten. Bei Nichterscheinen oder Kursabbruch ist ebenfalls die volle
Teilnahmegeblhr zu entrichten. Wir behalten uns einen Rucktritt
aus wichtigen Griinden vor, insbesondere Erkrankungen des Re-
ferenten, zu geringe Beteiligung und sonstige von uns nicht zu
vertretende Anlasse. Schadensersatzanspriiche bestehen nicht.
Bezahlte Kursgebiihren werden bei Ricktritt durch die Aatalklinik
zurlckerstattet.

Sonstiges: Ein Mittagessen kann gunstig in der Klinik einge-
nommen werden. Unterkunft: Eine ausfuhrliche Beschreibung
und Preisubersicht der Hotels und Pensionen finden Sie im
Bad Wdinnenberger Gastgeberverzeichnis, das Sie Uber die
Kurverwaltung anfordern kénnen.

Kurverwaltung

Im Aatal 3

33181 Bad Wiinnenberg

Tel. 02953 /8001 - Fax 02953 /7430
Internet: www.badwuennenberg.de
E-Mail: info@badwuennenberg.de

Versicherung: Der/die Kursteilnehmer/in ist grundsatzlich fir sei-
nen/ihren Versicherungsschutz selbst verantwortlich.

Die Angabe der Fortbildungspunkte erfolgt unter Vorbehalt und
ohne Gewahr in Bezug auf zukiinftige gesetzliche Entscheidungen.



