
Kneipp-
Anwendungen
• Kneipp’sche Güsse
• Wechsel Armbad
• Wechsel Fußbad
• ansteigende Arm-

und Fußbäder

Medizinische Bäder
• Kohlensäuregasbad
• Wannenbad mit Zusatz

(Baldrian, Heublume,
Rosmarin Kamille,
Fichtennadel)

Massagen
• klassische Teilmassage
• Bindegewebsmassage
• Colonmassage
• Vibrations/Klopfmassage
• Fußreflexzonenmassage
• Unterwassermassage
• Bürstenmassage
• manuelle Lymphdrainage
• manuelle Lymphdrainage

mit Kompression
• Akupunktmassage

Logopädie
• Logopädie Einzel-

behandlung 30 Minuten
• Logopädie Einzel-

behandlung 45 Minuten
• Logopädie Gruppen-

behandlung
• Dysphagiebehandlung

Elektrotherapie
• Hydroelektrisches Vollbad

(Stangerbad)
• 2/4 Zellenbad
• Diadynamischer Strom
• Reizstrombehandlung
• Galvanisation
• Interferenzstrom
• Ultraschallmassage
• Iontophorese
• Biofeedback-

behandlung

Thermotherapie
• Wärmebehandlung

– mit Heißluft
– mit Rotlicht

• Wärmepackung mit
Parrafin Fango

• Kältebehandlung
(Kryotherapie) mit Eis

Neuropsychologie
• Hirnleistungstraining

Einzelbehandlung 30
Minuten

• Gruppenbehandlung bei
psychischen Störungen

Kommen Sie zu uns!

Profitieren Sie von der langjährigen
klinischen und ambulanten Erfahrung
unseres Therapeutenteams!

Therapieangebot

Krankengymnastik
Physiotherapie
• Einzelbehandlung

nach den Konzepten Bobath,
Vojta, PNF

• Manuelle Therapie
nach Maitland

• Laufbandtraining

• Atemtherapie
• Gangschulung
• Schlingentischbehandlung
• Bewegungsbad einzeln
• Bewegungsbad Gruppe

Ergotherapie
• Einzelbehandlung nach den Therapiekonzepten

Bobath, Perfetti, Affolter
– sensomotorisch perzeptive

Einzelbehandlung
– kognitives Training
– Selbständigkeitstraining

• Ergotherapie
Gruppenbehandlung

• Hilfsmittelberatung/
-erprobung

Die Aatalklinik Wünnenberg
hat sich als neurologische und neurochirurgische Fachklinik
bei stationären Rehabilitationsmaßnahmen überregional
einen hervorragenden Namen erarbeitet.
Darüber hinaus bieten wir Versicherten aller Krankenkassen,
Privatversicherten und Selbstzahlern die Möglichkeit, die vor-
handene Fachkompetenz im Rahmen ambulanter Rehabilita-
tionsmaßnahmen und Behandlungen wohnortnah zu nutzen.
Die ambulanten Therapien werden von Ihrem Haus- bzw.
Facharzt verordnet. Badearztscheine sowie hausärztliche Ver-
ordnungen werden angenommen. Bei Privatversicherten und
Selbstzahlern ist die Verordnung der Therapie auch direkt
über den Ärztlichen Direktor der Aatalklinik, Herrn Prof. Dr.
med. Tackmann, möglich. Mit Ihrer Verordnung erhalten Sie
an unserer Rezeption umgehend die gewünschten Behand-
lungstermine. Die Therapiekosten werden bei gesetzlichen
Krankenversicherten anteilsmäßig von der Krankenkasse
übernommen. Über die gesetzlichen Zuzahlungsbedingungen
informiert Sie unsere Therapierezeption. Bei Privatversicher-
ten und Selbstzahlern erfolgt die Therapieabrechnung nach
den Beihilfevorschriften.

Kur- und Badeärzte in Bad Wünnenberg:

HERR DR. MED. BÄR
Tannenweg 2 · 33181 Bad Wünnenberg
Telefon: (0 29 53) 80 90 · Telefax: (0 29 53) 9 93 64

HERR DR. MED. FRANZ
Poststraße 18 · 33181 Bad Wünnenberg-Fürstenberg
Telefon: (0 29 53) 3 25 · Telefax: (0 29 53) 79 02

Ärztlicher Direktor der Aatalklinik

HERR PROF. DR. MED. TACKMANN
In den Erlen 22 · 33181 Bad Wünnenberg
Telefon: (0 29 53) 970 - 540 · Telefax: (0 29 53) 970 - 545

• Wirbelsäulengymnastik
• Osteoporosegymnastik
• Hockergymnastik
• Gefäßtraining
• Sporttherapie
• Körpererfahrungstraining
• Koordinationstraining
• Gleichgewichtstraining
• Sensomotorik-Gruppe
• Entspannungstraining
• Rhythmikgruppe
• Parkinsongruppe

KRANKENGYMNASTIKGRUPPEN

Laufbandtherapie

Feinmotorik-Training

Bewegungstherapie



Therapieangebot

• Krankengymnastik /
Physiotherapie

• Motopädie /Massage
• Sporttherapie
• Physikalische Therapie
• Ergotherapie
• Sprachtherapie / Logopädie
• Dysphagiebehandlung
• Neuropsychologie

Infomaterial zu den einzelnen
Fachdisziplinen senden wir
Ihnen gerne auf Anfrage zu.

SIE HABEN FRAGEN?
Für Fragen und Anregungen stehen wir Ihnen gerne zur
Verfügung.

SO ERREICHEN SIE UNS
Aatalklinik Wünnenberg GmbH
– Therapiezentrum –
In den Erlen 22 · 33181 Bad Wünnenberg
Telefon: (0 29 53) 970 - 654 (Therapiezentrum)
Telefon: (0 29 53) 970 - 500 (Rezeption)
E-Mail: info@aatalklinik.de
Internet: www.aatalklinik.de

In guten
Händen

ambulantes
Therapiezentrum

Alle Kassen
Beihilfefähig

Privat

Wege entstehen dadurch,
dass man sie geht.

(Franz Kafka)

Wir begleiten Sie dabei.

Montag – Donnerstag 7.30 – 12.00 Uhr 12.30 – 16.00 Uhr*

Freitag 7.30 – 12.00 Uhr 12.30 – 14.30 Uhr*

Samstag 8.00 – 12.00 Uhr

*NEU: Verlängerte Öffnungszeiten
Nach Terminvereinbarung haben wir, insbesondere für
Berufstätige auch nach 16.00 Uhr (Montag – Donnerstag)
bzw. nach 14.30 Uhr (Freitag) für Sie geöffnet.

Kern-Öffnungszeiten

S t a t i o n ä r e  u n d  a m b u l a n t e  K o m p e t e n z

i n  e i n e r  H a n d

V o r s o r g e ,  T h e r a p i e  u n d  R e h a b i l i t a t i o n

Ambulante Rehabilitation

MIT DEN INDIKATIONS-SCHWERPUNKTE
• Schlaganfallfolgen
• Folgezustände nach Schädel-Hirn-Verletzungen

Postapallisches Syndrom, Hirnblutung
• Zustände nach neurochirurgischen Operationen

z.B. Aneurysmablutungen, Tumore,
Hirn- und Hirnhautentzündungen

• Rückenmarkerkrankungen
• Traumatisch bedingte Rückenmarkschädigungen
• Degenerative Erkrankungen des Zentralen Nervensystems:

z.B. Parkinsonsyndrom, Dystonien, Ataxien
• Chronisch entzündliche Erkrankungen des Zentralen

Nervensystems: z.B. Multiple Sklerose
• Schädigungen von Nervenwurzeln nach

Bandscheibenschäden
• »Wirbelsäulenprobleme«
• Neurologische Schmerzsyndrome:

z.B. chronische Kopf- und Gesichtsschmerzen,
chronische Wirbelsäulenbeschwerden

• Erkrankungen des peripheren Nervensystems:
z.B. Polyneuropathien, Schädigung der Nervenplexus,
peripherer Nerven

• Muskelerkrankungen
• Operativ und konservativ behandelte Gelenkerkrankungen
• Prothetischer Gelenkersatz
• Behandlung nach orthopädischen und chirurgischen

Operationen
• Dialyse während Therapiemaßnahmen

Ihre Rehabilitation findet in enger Zusammenarbeit zwischen
Ihrem Haus- bzw. Facharzt und dem Ärzte- und Therapeuten-
team unseres Hauses statt. Wir beraten und helfen Ihnen
gerne. Bitte beachten Sie auch unsere regelmäßigen Kurs-
und Gruppenangebote für Ihre Gesundheitsvorsorge.

Gangschule

Koordinationstraining in der Gruppe


