
 Fachklinik für interdisziplinäre Rehabilitation

Ambulantes Therapiezentrum

Ergotherapie

 Ergotherapie unterstützt und begleitet Menschen jeden 
Alters, die in ihren alltäglichen Fähigkeiten eingeschränkt 
oder von Einschränkungen bedroht sind. Ziel ist die größt-
mögliche Selbstständigkeit und Handlungsfähigkeit im All-
tag wieder zu erlangen.

Unser ergotherapeutisches Leistungsspektrum umfasst:

 ► Einzelbehandlung nach Bobath, Perfetti, Affolter

 ► sensomotorisch-perzeptive Behandlung

 ► Ergotherapie/ Training der ATL 
  ( Aktivitäten des täglichen Lebens)

 ► kognitives Training 
 ► Gruppentherapie

 ► Hilfsmittelberatung und -erprobung

  Kontakt:

Bei Fragen und zur Terminvereinbarung steht Ihnen 
unsere Therapierezeption unter der Telefonnummer
0 29 53 - 970 654 gern zur Verfügung.

Öffnungszeiten:

Montag bis Donnerstag  07.30 - 16.00 Uhr
Freitag    07.30 - 14.30 Uhr

Individuelle Terminvereinbarungen sind auch außerhalb 
der genannten Öffnungszeiten möglich.

Logopädie

 Das logopädische Team besteht aus Logopäden, klini-
schen Linguisten und Sprachheilpädagogen. Behandelt 
werden Patienten mit:

 ► Aphasien (Sprachstörungen)

 ► Dysarthrien (Sprechstörungen)

 ► Dysphonien (Stimmstörungen)

 ► Dysphagien (Kau- und Schluckstörungen)

In der Logopädie der Aatalklinik Wünnenberg werden di-
agnostische Verfahren eingesetzt, die den aktuellen wis-
senschaftlichen Standards entsprechen. 
Nach einer ausführlichen Diagnostik, die die Art und das 
Ausmaß der sprachlichen Beeinträchtigung ermittelt, wird 
ein individueller Therapieplan erarbeitet.

Folgende ambulante Therapiemöglichkeiten 
werden angeboten:

 ► individuelle Einzeltherapie

 ► Gruppentherapie

 ► computergestütztes Training sprachlicher und 
  nichtsprachlicher Fähigkeiten

 ► Erprobung der wiedergewonnenen Kommunika-
  tionsfähigkeiten in Alltagssituationen 
 ► FOT (Fazio-orale-Trakt Therapie)



Physiotherapie

Die Physiotherapie hat zum Ziel, verloren gegangene Be-
wegung wieder herzustellen, Bewegungsabläufe zu schu-
len und die körperlichen Voraussetzungen an Kraft und 
Ausdauer so zu trainieren, dass der Patient seinen tägli-
chen Anforderungen bestmöglich gewachsen ist. Unser 
Hauptziel ist die Wiederherstellung und Stabilisierung aller 
sensomotorischen Funktionen. 

Unser physiotherapeutisches Leistungsspektrum 
umfasst:

 ► Einzelbehandlung nach Bobath, Voijta, PNF

 ► Einzelbehandlung Manuelle Therapie

 ► Medizinische Trainingstherapie (MTT)

 ► Laufbandtraining

 ► Atemgymnastik

 ► Gangschulung

 ► Schlingentischbehandlung

 ► Bewegungsbad einzeln

 ► Bewegungsbad Gruppe

 ► Physiotherapie in der Gruppe

Ambulantes 
Therapiezentrum
Herzlich willkommen im ambulanten Therapie-
zentrum der Aatalklinik Wünnenberg!

Nutzen Sie unser modern ausgestattetes Therapiezent-
rum, um mit uns neue Kräfte zu entdecken und Erfolge in 
Ihrer Behandlung zu erzielen. 

Wir bieten Ihnen umfangreiche, qualifi zierte und individuell 
auf Sie zugeschnittene Behandlungsprogramme. Unsere 
Therapeuten behandeln Sie nach den neusten Erkenntnis-
sen der Rehabilitationsmedizin und bemühen sich um Ihre 
Gesundheit und Ihr Wohlbefi nden. 
Unser Leistungsspektrum, verbunden mit einem außerge-
wöhnlich hohen medizinischen und therapeutischen Stan-
dard, garantiert optimale Unterstützung bei der Wieder-
herstellung Ihrer Gesundheit und Leistungsfähigkeit.

Das ambulante Rehabilitationszentrum bietet Ihnen neben 
ambulanten Rehabilitationsmaßnahmen auch Therapien 
auf ärztliche Heilmittelverordnung in den Bereichen Phy-
siotherapie, Physikalische Therapie, Ergotherapie und Lo-
gopädie sowie Präventions- und 
Selbstzahlerangebote an.

Wir freuen uns auf Sie!

Physikalische 
Therapie
 In der physikalischen Therapie bieten wir neben den klas-
sischen Anwendungen wie Massage, Fango und Balneo-
therapie auch eine qualifi zierte Elektrotherapie an.

Unter anderem werden bei Lähmungserscheinungen 
durch gezielte, elektrische Impulse (Biofeedback) be-
stimmte Muskelgruppen stimuliert und somit für die Funk-
tion angeregt.

Neben der manuellen Lymphdrainage haben wir zusätz-
lich die Möglichkeit mit einer apparativen Kompression 
(Lympha Press) die Ödembehandlung zu unterstützen.

In Zusammenarbeit mit den Krankenversicherungen bie-
ten wir Präventionskurse, wie z. B. Wassergymnastik an. 

Alle Leistungen werden im Rahmen der Prävention auch 
als Selbstzahlerleistungen angeboten. 

Die Therapierezeption gibt Ihnen Auskunft über aktuelle 
Angebote.

  Prävention


