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»~Tuum est - Es liegt an Dir

Vor 20 Jahren eréfinete die Aatalklinik in Bad Winnenberg
erstmals ihre Pforten. Als eine der modernsten Kliniken im Bereich

der neurologischen und interdisziplinaren Frihrehabilitation S R

machte sie sich schnell einen Namen und setzte MaPstébe. Patienten. Damit hat die Aatalklinik ein

in besonderes Augenmerk lag von Be-

ginn an auf dem Gebiet der Prévention

und Nachsorge, einerseits um den Ent-
wicklungen durch den demographischen Wan-
del zu begegnen, andererseits aber auch um
erzielte Rehabilitationserfolge langerfristig im
héuslichen und beruflichen Umfeld zu sichern
und auszubauen. Ein besonderes Anliegen war
und ist, spezielle Hilfsangebote fiir Patienten
und Angehdrige zu schaffen. Hierzu etablierte
die Klinik das Schlaganfallbiiro sowie auch das
Aphasie-Schwerpunktzentrum des Landes-
verbandes NRW. Sowohl die 6ffentliche Auf-
kldrung als auch Mitbetreuung von Selbsthil-
fegruppen gehodren zum Aufgabenspektrum.

Eigeninitiative ist nétig

Unter dem Leitspruch ,tuum est” verwirklicht
die Aatalklinik aktuell innovative, aber vor
allem auch patientennahe Therapiekonzepte,
die neben dem aktuellen Stand der Neurowis-
senschaften auch die individuellen Bedarfe

Eine der neu
eingefiihrten
Therapieforn

und Ziele von Patienten und Angehdrigen mit
einbeziehen. Eine erfolgreiche Nachsorge ist
zwingend mit Eigenverantwortung und
eigenem Engagement verbunden, bestenfalls
unter Einbezug der Angehdrigen. ,Hierdurch
gelingt es, Erlerntes zu festigen und den
Patienten stets zu motivieren, um auch die
angelernten Eigentrainings spéater im héaus-
lichen Umfeld weiterzufiihren®, so Dr. Riidiger
Buschfort, Neurologe und Chefarzt der Klinik.

Das Team der Aatalklinik ist auf einem guten Weg.

ist das
Armlabor zur
intensiven
Rehabili-
tation der
Armfunktion,
Kontinuitét,
Verlésslichkeit und
Qualitéitsanspruch

Hierauf griindet eine lber viele Jahre ge-
wachsene vertrauensvolle Zusammenarbeit
mit zuweisenden Kliniken und Kostentra-
gern. Aktuelles Ziel ist, die rehabilitativen
Therapien durch Integration neuer Erkennt-
nisse der Rehaforschung zu modernisieren
und noch effektiver zu machen, zur Verbes-
serung von Rehaerfolg auf sozialem und be-
ruflichem Feld. Das Team um Dr. Buschfort
arbeitet konzeptionell insbesondere an
teamorientierten Therapiestrategien in
Pflege und Therapie um die motorischen,
sensorischen und psychologischen Schlag-
anfallfolgen zu mindern. Zudem wurden
neuere Therapieformen implementiert, so
das Armlabor, ein Intensivmodul speziell fiir
die Armrehabilitation, ein Ganglabor mit
modernstem Gangtrainer. Dazu zur Starkung
der Selbstkompetenz und Steigerung der
Eigenmotivation die Mdglichkeit zu vielfalti-
gen Eigentrainings. Neu im Hause entwickelt
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Alleinstellungsmerkmal auf diesem Gebiet.
Auch vor der ,Robotik” macht die neurologi-
sche Rehabilitation nicht halt. ,Sie leistet
einen immer wichtigeren Beitrag in der Be-
handlung neurologischer Patienten und wird
in einigen Jahren nicht mehr wegzudenken
sein“, so Frau Hess, Gesamttherapieleitung
und Koordinatorin der wissenschaftlichen
Studien. Die Aatalklinik arbeitet hier mit dem
Recupera Projekt an vorderster Linie mit,
gemeinsam mit dem Deutschen Zentrum fiir
kiinstliche Intelligenz (DFKI) und dem Robo-

tic Center Bremen (RIC), Universitat Bremen.

Rehabilitation muss sich
am Patienten orientieren

Einen Uberblick {iber den aktuellen Stand
dieser Therapieansétze gab die Aatalklinik
im Rahmen eines Neurorehabilitativen
Symposiums unter dem Motto: ,What’s upp
in der Reha“ zum 20-jahrigen Bestehen der
Klinik. Hierbei wurden auch die Ergebnisse
der Studien der wissenschaftlichen Koope-
rationen mit den oben genannten Institu-
tionen aber auch mit der Charité-Universi-
tatsmedizin in Berlin, im Bereich der
Aphasieforschung und der Universitat Biele-
feld referiert. ,Wir sind auf einem guten Weg.
Moderne Rehabilitation orientiert sich einer-
seits an neurowissenschaftlichen Erkennt-

serer Patienten. Sie bezieht den Patienten
und die Angehérigen mit ein. Umso besset
uns dies gelingt, umso gréfier und nachhalti-
ger féllt der Rehabilitationserfolg aus. Das
sichert dem Patienten ein hohes Maf} an Par-
tizipation und zeigt den Stellenwert der neu-
rologischen Rehabilitation in einer sich ver-
andernden Gesellschaft”, so Dr. Buschfort.
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