In unmittelbarer Nahe der Klinik befinden sich aus-
reichend kostenlose Parkplatze sowie eine Bushalte-
stelle. An das Klinikgebdude angrenzend finden Sie
unseren Krautergarten und Gleichgewichtsparcours.
Auf dem Gelande des weitlaufigen Kurparks finden
Sie und lhre Besucher weitere Trainingsgerate, einen
BarfuBpfad und Kletterpark. Das am Paddelteich ge-
legene Aatalhaus ladt zum Verweilen ein.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.aatalklinik.de sowie unter
www.bad-wuennenberg.de

Das Therapieangebot unseres ambulanten Therapie-
zentrums steht auch den Begleitpersonen zur Ver-
figung. Dazu benétigen Sie eine Verordnung durch
Ihren Hausarzt.

lhre Anreise

Mit dem Auto

Die Aatalklinik ist Uber das Autobahnkreuz A44/A33
verkehrsglinstig angebunden. Folgen Sie der B480 Rich-
tung Bad Winnenberg.

Wenn Sie ein Navigationsgerat benutzen, geben Sie bit-
te folgende Adresse ein: In den Erlen 22, 33181 Bad
Winnenberg.

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Die Anreise per Bahn erfolgt Gber den Hauptbahnhof
Paderborn. Mit den Buslinien 410 (Haltestelle »Bone-
feld«) und S80 (Haltestelle »SchéaferstraBe«) erreichen
Sie anschlieBend Bad Winnenberg. Der Regionalflugha-
fen Paderborn/Lippstadt liegt nur 21 km entfernt.
Anreise

Bei Fragen zu lhrer Anreise in die Aatalklinik ist Ihnen
unser Aufnahmeblro unter Tel. 02953-970 541 gern
behilflich.
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Willkommen in der Aatalklinik

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
sehr geehrter Gast,

Sie werden demnachst lhren stationdren Aufenthalt
in der Aatalklinik beginnen. Die nachfolgende Auf-
listung soll lhnen als Hilfestellung beim Kofferpacken
dienen.

Fir die Dauer Ihres Aufenthaltes benétigen Sie:

Ausreichend bequeme Kleidung, Unterwasche und
Nachthemden/Schlafanzlige, ein Paar Hausschuhe,
Waschhandschuhe, Kérperpflegeartikel (Wasch- und
Korperlotion, Shampoo, Deo, Zahncreme, Prothe-
senbecher, Rasierutensilien, Haarblrste, Kamm etc.).
Denken Sie auch an eine Jacke sowie eine Kopfbede-
ckung und Handschuhe fur Spaziergange an kalteren
Tagen bzw. an einen geeigneten Sonnenschutz im
Sommer.

Als Kleidung fiir die therapeutischen MaBnah-
men empfehlen wir:

Leichte Sportschuhe (rutschfest, ftr Einhandbe-
dienung geeignet, evtl. mit Klettverschluss), feste
StraBenschuhe, mehrere Haus-, Trainings- oder Jog-
ginganziige sowie bequeme, gut waschbare Ober-
bekleidung (T-Shirts, Sweatshirts), Badeschuhe, Ba-
debekleidung sowie ein Badetuch fir therapeutische
MaBnahmen.

Wichtig

Bitte denken Sie auch an folgende Unterlagen:

m Krankenversichertenkarte
m Personalausweis

m falls vorhanden: Allergiepass, Schrittmacher-,
Marcumar- und Impfausweis

m alle hnen vorliegenden Befundberichte,
Rontgenbilder, Arztbriefe

m die Anschrift lhres Hausarztes

m vorhandene Hilfsmittel, insbesondere Rollstuhl,
Rollator und Gehhilfen

m vorhandene Prothesen, Orthesen, Schienen und
Bandagen

m mit den Aufnahmeunterlagen erhalten Sie die
Datenschutzerklarung, die Sie bitte zur Aufnahme
ausgefullt mitbringen

m Bitte bringen Sie keine Wertsachen (z.B. Schmuck,
hohere Geldbetrage) mit in die Klinik

Informationen und Service

Um Ihren Aufenthalt in der Aatalklinik méglichst an-
genehm zu gestalten, stehen lhnen vielfaltige Servi-
ceangebote zur Verfligung.

Unsere Cafeteria bietet lhnen Auswahl an kalten
und warmen Speisen und Getranken sowie Zeitun-
gen und Zeitschriften. Sie halt weitere Artikel des
taglichen Bedarfs fir Sie bereit. Sollten Sie dennoch
etwas bendtigen, sprechen Sie uns an. Die Mahlzei-
ten kénnen im Speisesaal oder auf Wunsch auch im
Zimmer eingenommen werden. Die Servicemitarbei-
ter unterstltzen Sie bei der Auswahl der Speisen.
Frihstick und Abendessen werden in Buffetform
angeboten. Fur das Mittagessen stehen drei MenUs
zur Auswahl.

Unsere Bibliothek |adt zum Lesen und Verweilen ein.
Als besonderer Service liegen taglich aktuelle Tages-
zeitungen im Foyer flr Sie aus. Ein wochentliches
Freizeit- und Veranstaltungsprogramm bietet Ihnen
Angebote fir die therapiefreie Zeit.

Im Zimmer steht Ihnen ein Telefon (kostenpflichtig)
sowie ein kostenloses Fernseh- und Radioprogramm
zur Verfliigung. Fur Internet-Nutzung kontaktieren
Sie die Rezeption. Friseur, Pedi- und Manikire kon-
nen Uber die Rezeption terminiert werden. Nutzen
Sie auch unseren Wascheservice, der lhre Wasche
in einer Reinigung waschen lasst. Wertsachen und
Geldbetrage kénnen in einem Depot an der Rezep-
tion sicher aufbewahrt werden.




