Selbsthilfe in der Aatalklink Winnenberg

Als zertifizierte selbsthilfefreundliche Rehaklinik unter-
stlitzen wir Sie dabei, passende Selbsthilfe- und Be-
ratungsangebote zu finden.

Wir informieren Uber Selbsthilfegruppenin lhrer Hei-
matregion und vermitteln Kontakte zu Selbsthilfekon-
taktstellen sowie weiteren Unterstiitzungsangeboten.

lhre Ansprechpartnerin

Frau Anja Baum
Selbsthilfebeauftragte

¢ 02953970-872
@ selbsthilfe@aatalklinik.de

Ausgezeichnet vom Netzwerk

Selbsthilfefreundlichkeit ®

‘ und Patientenorientierung
im Gesundheitswesen

Mehr Informationen

Besuchen Sie unsere Infopoints in der Klinik oder
sprechen Sie uns an. Gemeinsam finden wir das
passende Unterstitzungsangebot fur Sie.

Selbsthilfe verbindet Menschen, B
schafft Orientierung und starkt den _ -
Weg zurick in einen selbstbestimmten

Alltag. Y

Weitere Informationen zum Selbsthilfe-Netzwerk v -

finden sie hier:

www.nakos.de
www.koskon.de
www.paritaet-nrw.org

www.selbsthilfenetz.de é

gkv-selbsthilfefoerderung-nrw.de

Gemeinsam stark fiir Selbsthilfe s A 5 0
atalklinik

In Kooperation mit regionalen und Uberregionalen - .o

Selbsthilfegruppen und Selbsthilfeorganisationen. WU RACE berg

Selbsthilfekontaktstelle Paderborn
www.paritaetischer-paderborn.de

Landesverband Aphasie e.V.
www.aphasiker-nrw.de

Rheuma Liga Bad Wiinnenberg
www.rheuma-liga-nrw.de

Deutsche Epilepsie Vereinigung
www.epilepsie-vereinigung.de
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Arbeitskreis der Pankreaektomierten e.V.
www.bauchspeicheldruese-pankreas-selbsthilfe.de

SHG Schlaganfall Paderborn
schlaganfall-shg-paderborn.de

MS Kreis Hoxter, Paderborn, Bestwig
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SHG Parkinson Paderborn
www.parkinsonforum-pb.de informiert - vernetzt - gemeinsam stark
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Was ist Selbsthilfe?

Selbsthilfe bedeutet, dass Menschen mit einer Erkran-
kung, Behinderung oder anderen gesundheitlichen
Herausforderungen aktiv werden und sich gegenseitig
unterstiitzen. In Selbsthilfegruppen kommen Betroffene
und Angehorige zusammen, um Erfahrungen auszutau-
schen, Informationen zu teilen und gemeinsam Wege im
Umgang mit ihrer Situation zu finden.

Selbsthilfe starkt das Geflihl, mit den eigenen Heraus-
forderungen nicht allein zu sein. Sie bietet Verstandnis,
Orientierung und Unterstitzung durch Menschen, die
ahnliche Erfahrungen gemacht haben.

Wie funktioniert Selbsthilfe?

Selbsthilfe lebt von Freiwilligkeit, von gegenseitigem
Respekt und von offenem Austausch. Jede und jeder
kann eigene Erfahrungen einbringen, zuh6éren, Fragen
stellen und von den Erfahrungen anderer profitieren.

Selbsthilfe verfolgt dabei zwei wichtige Ziele:

> die persdnliche Unterstitzung und Verbesserung
der Lebensqualitat,

> die Vertretung gemeinsamer Interessen von Betroff-
enen in Gesellschaft und Politik.

Was bietet eine Selbsthilfegruppe?

Selbsthilfegruppen sind Orte der Begegnung, des Aus-
tauschs und der gegenseitigen Unterstitzung. Hier fin-
den Betroffene Rat, Verstandnis und neue Perspektiven
fur den Alltag mit einer Erkrankung oder Behinderung.

Neben Gruppen fur Betroffene gibt es auch Angebote
fur Angehorige. Sie erhalten dort die Méglichkeit, sich
mit Menschen in ahnlichen Lebenssituationen auszu-
tauschen und Entlastung zu erfahren.

Vielfaltige Formen
der Selbsthilfe

Selbsthilfe umfasst weit mehr als regelmaiige
Gruppentreffen. Dazu gehoren beispielsweise:

Gesprachs- und Austauschrunden
Informationsveranstaltungen und Vortrage
Workshops und Seminare

Bewegungs- und Freizeitangebote
Kreative Aktivitaten

Online-Gruppen und digitale Austausch-
moglichkeiten
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Selbsthilfe bedeutet auch Vernetzung

Selbsthilfegruppen und -organisationen gibt es fur
viele Erkrankungen und Behinderungen - vor Ort,
regional und bundesweit.




