GESUNDHEIT

INTERVIEW: SCHLAGANFALL

Neue Lebensqualitdt mit alltagsnaher Reha

Jahrlich erleiden 270.000 Menschen in Deutschland
einen Schlaganfall. Durch eine Akutversorgung auf
hochstem Niveau lberleben immer mehr Menschen
den Hirninfarkt. Doch er kann schwerwiegende
Folgen haben und ist die haufigste Ursache fiir |
eine Behinderung im Erwachsenenalter. Wie auch
dltere Betroffene mit modernen Reha-MaBnahmen
wieder fit werden und wie man dem Hirninfarkt
vorbeugt, erlautert der Neurologe, Rehabilitations-
mediziner und Geriater Dr. Ridiger Buschfort,
Arztlicher Direktor der Aatalklinik Bad Wiinnenberg.

Herr Dr. Buschfort, ein Schlag-
anfall kann sich in jeder Lebens-
phase ereignen, gibt es ein
besonderes Risiko im Alter und
auf welche Warnzeichen sollte
man achten?

Der Schlaganfall ist in der Tat
eine sogenannte alterskorre-
lierte Erkrankung. Ungefdhr 80
Prozent der Betroffenen sind 60
oder idlter. Das Risiko steigt mit
den Lebensjahren, da auch die
Blutgefifie im Gehirn altern oder
zunehmend geschidigt sein
kénnen. Dadurch kann es leich-
ter zu Gefifiverschliissen oder
Hirnblutungen kommen. Bei
den Symptomen ergibt sich ein
ganz buntes Bild, je nachdem
welche Gehirnregion betroffen
ist. Dazu zihlen voriibergehen-
de bis dauerhafte Lihmungen,
Schwindelattacken, Sprachsté-
rungen, Sehstérungen oder Be-
wufitseinsverlust.
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Wie konnen iltere Menschen
einem Schlaganfall vorbeugen?
Welche Rolle spielen andere,
chronische Erkrankungen,

die ebenfalls im Alter gehduft
auftreten?

Bluthochdruck ist ein ganz er-
heblicher Risikofaktor. Auch
wenn man aus anderen Griin-
den schon einige Tabletten tég-
lich nehmen muss, darf man
hier nicht nachlassig sein und
muss auf seine Blutdruckwerte
achten. Das gleiche gilt fiir den
Fettstoffwechsel und Blutzu-
cker. Eine gesunde Erndhrung
und viel Bewegung sind immer
eine gute Vorsorge, weil sie
Immobilitat und Ubergewicht
verhindern. Auch wer unter
Herzrhythmusstérungen leidet,
sollte gewissenhaft seine Me-
dikamente einnehmen. Wenn
man schon einmal einen Schlag-
anfall erlitten hat, ist Priven-

tion umso wichtiger, weil das
Risiko fiir einen weiteren
Schlaganfall nun noch héher
ist. Auch dann sind eine gesun-
de Lebensweise und das Ein-
halten der schon bestehenden
Therapien wichtig.

Nach einem Schlaganfall beste-
hen mitunter schwere Beein-
trachtigungen. Wie sieht die
Rehabilitation fiir Altere aus?
Das oberste Ziel aller Reha-
MaBnahmen muss der Wieder-
gewinn an Lebensqualitdt und
Reintegration in den Alltag
sein. So unterschiedlich wie die
Symptome, konnen auch die
Folgen eines Schlaganfalls sein.
Doch immer geht es darum,
langfristig die Fitness des Pati-
enten zu steigern und die erlit-
tenen Funktionsstérungen so
weit wie moglich zu mindern.
Bei Sprachstérungen geschieht

das durch den Einsatz von Lo-
gopidie, bei motorischen Sto-
rungen durch Physiotherapie
oder Ergotherapie oder zuneh-
mend auch durch apparate ge-
stiitzte Therapien. Das Training
beginnt dabei schon in der
stationéren Friihrehabilitation.
Ganz entscheidend sind ergén-
zende Schulungen, die die Mo-
tivation des Patienten steigern,
seine angestammte Rolle im
Leben vor dem Schlaganfall wie-
der einzunchmen. Alle Reha-
Elemente sollten daher eine
grofe Alltagsndhe aufweisen.
Dazu gehoren Eigentrainings mit
einfachen Geriten (z.B. Thera-
band) oder Alltagsgegenstin-
den fiir zuhause, fiir feinmoto-
rische, sensorische oder Krif-
tigungsiibungen. Damit kann
anhand von Anleitungen ohne
Therapeut weiter trainiert wer-
den. Selber etwas fiir sich und
gegen die Erkrankung tun zu
kénnen ist fiir den Patienten
von elementarer Bedeutung.

Was zeichnet fiir Sie eine

umfassende Rehabilitation aus?
Aktivitit, Motivation und das
Entwickeln einer Zukunftsper-
spektive bestimmen den Reha-
Erfolg und tragen entschei-
dend zur Vermeidung der hdu-
fig auftretenden Despressionen
nach einem Schlaganfall bei.
Dies klappt am besten, wenn
Patienten verinnerlichen, dass
fiir das Gelingen nicht allein
der Therapeut verantwortlich
ist, sondern dass sie sich inten-
siv mit ,ihrer” Therapie und

wihrem” personlichen Krank-
heitshild beschiftigen. Wichtig
ist das Sammeln , kleiner Erfol-
ge” im Reha-Alltag. Dabei be-
ziehen wir auch Angehorige
ein, etwa in Wochenendsemi-
naren. Selbsthilfegruppen und
ambulante Trainingszirkel spie-
len unserer Meinung nach so-
wohl in der stationdren wie am-
bulanten Rehabilitation eben-
falls eine groBe Rolle und in
Zukunft immer mehr. In der
Nachsorge sind neue, innova-
tive Konzepte gefragt.

Welche Vorteile haben
Gruppentherapien?

Hier erleben die Betroffenen im
Gegensatz zur Individualthera-
pie weitere Situationen, die sie
wieder fit fiir den Alltag ma-
chen. Die Ablenkung durch an-
dere Personen, die vermeintliche
LStérung”, wenn man sich auf
seine Ubu.ng konzentrieren will,
gibt — wie {ibrigens auch com-
putergestiitzte Spieletrainings
— dem geschédigten Gehirn neue
Impulse und ist so ein zusitz-
liches Lernelement fiir den All-
tag und damit ein Zugewinn.
Der Rehabilitation einen All-
tagsanstrich zu geben, der die
spitere Reintegration ins per-
stnliche, soziale oder berufliche
Umfeld erleichtert, ist das obers-
te Ziel und Ausdruck einer er-
folgreichen Rehabilitation auch
nach den Vorstellungen der
Weltgesundheitsorganisation.
Die Fragen slellle Barbara Kunkel.
Mehr Infos:
www.schlaganfall-hilfe.de
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